
关于举办“凝心铸魂跟党走  团结奋进新征程”
重庆文理学院2023年教职工趣味运动会的通知

各基层工会：
为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大会议精神、中国工会第十八次全国代表大会精神、学校第四次党代会精神，充分展现我校教职工在促进学校发展的主人翁精神和主力军风采，丰富教职工文化生活、提高教职工健康素质。经研究，学校将举办“凝心铸魂跟党走  团结奋进新征程”重庆文理学院2023年教职工趣味运动会，相关事宜请见附件《“凝心铸魂跟党走  团结奋进新征程”重庆文理学院2023年教职工趣味运动会竞赛规程》。

特此通知


                              重庆文理学院工会
2023年10月 20 日






附件：
“凝心铸魂跟党走  团结奋进新征程”
重庆文理学院2023年教职工趣味运动会
竞赛规程

一、主办单位
重庆文理学院工会
二、承办单位
重庆文理学院体育学院
三、参赛人员
重庆文理学院全体在岗教职工
四、比赛时间
2023年11月1日（星期三）14:00—18:00
五、比赛地点
重庆文理学院红河A区田径场
六、参赛办法
教学单位以二级学院工会为单位组队报名参赛；非教学单位以总支为单位组队报名参赛。
七、竞赛项目及办法
均采用一次性决赛
（一）第九套广播体操
每队全体教职员工参赛，按指定位置成多路纵队（按各单位人数多少自动站成整齐的方队）比赛。要求服装基本统一，动作规范，展示我校教职工昂扬向上的精神风貌。
本项比赛不设置奖项。
（2） 双人背夹球绕杆迎面接力
每队20人（其中女队员不少于6人）参赛。
10名队员成两路纵队站在起点线后，另10名队员成两路纵队站在对面30米标志杆后。团队成员2人一组，背靠背将软排球夹在背上，从起点标志杆一侧出发，呈“S”形配合跑步绕完标志杆，将软排球递交给下一组队员，第二组队员接球按背夹球方式从标志杆另一侧出发，以此进行，直至10组队员比赛结束。比赛过程中如果掉球，则由参赛队员拾球复位，从掉球处再继续比赛；比赛过程中撞倒标志杆由参赛队员扶起后再继续比赛。






































规则：
1.拾球复位后未从掉球处继续比赛，在总用时中加5秒/次；
2.撞倒标志杆未由参赛队员扶起继续比赛，在总用时中加5秒/杆； 
3.少绕一杆，在总用时中加5秒。
用时较少者名次列前。取一等奖3名、二等奖5名、三等奖9名。
（三）旱地龙舟迎面接力
每队20人（其中女队员不少于5人）参赛。
10名队员成两路纵队站在起点线后，另10名队员成两路纵队站在对面50米标志杆后。团队成员5人一组，借助旱地龙舟道具把成员由起点运送到对面标志杆后，再将道具交给下一组成员异侧接力，依此进行。
用时较少者名次列前。取一等奖3名、二等奖5名、三等奖9名。
（四）两人三足跑迎面接力
每队20人（其中女队员不少于6人）参赛。
10名队员成两路纵队站在起点线后，另10名队员成两路纵队站在对面30米标志杆后。团队成员2人一组，两人并排站立，一人左小腿与另一人的右小腿用布带绑上，比赛由起点跑到对面标志杆后，参赛队员再将布带解开交给下一组队员异侧接力，依此进行。
用时较少者名次列前。取一等奖3名、二等奖5名、三等奖9名。
（五）摸石头过河迎面接力
每队12人（其中女队员不少于4人）参赛。
6名队员成一路纵队站在起点线后，另6名队员成一路纵队站在对面30米标志杆后。参赛队员在起跑线处立于1、2块瑜伽砖上，手拿第3块瑜伽砖。裁判发令后，队员依次将瑜伽砖踩在脚下交替向前行进。参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的瑜伽砖上后及时站起，将3块瑜伽砖交给下一队员异侧接力，依此进行。
规则：      
比赛过程中不能变道或者阻挡其他参赛队员，身体任何部位不得直接触碰除瑜伽砖之外的支撑物，否则视为犯规。参赛队员每犯规一次，用时加5秒。
用时较少者名次列前。取一等奖3名、二等奖5名、三等奖9名。
（六）移动篮筐
每队20人（其中女队员不少于6人）参赛，其中1人挎筐移动接球。
挎筐接球区为半径2米的圈，投掷限制线距圆心7米。比赛开始时，队员站在限制线后，面向挎筐接球区投掷胶球，挎筐队员移动用筐接球。每人连续投5次，依此进行。接球队员可倒出筐内进球再继续接球。进筐球数为个人成绩，以全队19名队员成绩总和排列名次。
在投掷过程中，脚不得踩踏投掷线及以前区域，否则视为犯规，该次成绩无效。接球队员双肩挎筐，用手助球入筐、双脚完全出圈接球、球入筐弹出等均无效。
总进筐球数多者名次列前。取一等奖3名、二等奖5名、三等奖9名。
（七）一圈到底
每队20人（其中女队员不少于6人）参赛。
所有队员手拉手站成一排，从第一人套呼啦圈开始计时，依次穿过所有人的身体，在传递过程中，相互拉着的手不能放开，也不能用手指去勾呼啦圈，最后一人双手持圈举过头顶停表计时，用时少者为胜。
取一等奖3名、二等奖5名、三等奖9名。
八、奖项设置
1.本次比赛按单项设置奖励，即除广播体操外的六个竞赛项目分别按参赛队伍各2/3设置奖励，分别取一等奖3名、二等奖5名、三等奖9名。
2.一等奖奖金：1000元/队/项；
  二等奖奖金：800元/队/项；
三等奖奖金：600元/队/项。
九、裁判
     体育学院教师及学生
十、负责人
工会：刘明明   15086671028
体育学院：郑云峰  13883360601
          杨  平  13509412581
十一、工作要求
1.请各基层工会高度重视、精心组织，严格按照比赛要求选拔参赛选手，不得弃权。
2.所有参赛人员必须是身体健康者。
3.比赛过程中请各参赛队员先做好准备工作，保证安全。
十二、其他事项
本规程最终解释权由工会确定，未尽事宜另行通知。


                             重庆文理学院工会
 2023年10月20日
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