关于举办重庆文理学院第十六届

教职工“畅跑校园  喜迎元旦”环校园健身跑活动的通知

各基层工会：

为了进一步引导全校师生树立健康生活的理念、在紧张繁忙的工作之余，加强锻炼、增强体质、保持身心健康，以更好的精神面貌迎接新一年的到来，学校将举行第十六届教职工“畅跑校园  喜迎元旦”环校园健身跑活动，请各基层工会组织好教职员工积极参与，现将有关要求通知如下：

一、主办单位

      重庆文理学院工会
二、承办单位
      重庆文理学院体育学院
三、活动时间
      2023年12月29日(周五）14:30——15:30
四、活动地点
红河校区A区田径场

五、活动人员

  全校在岗教职工
六、活动规则
（一）集体健身跑：不计名次，不计时间，起终点均在A区田径场，由体育学院方队带队领跑，各单位依次跟随；

（二）参加的教职工，集中在起跑点（A区校田径场）进行6-10分钟的热身活动。
七、活动要求
各单位领导要高度重视、认真组织、全员参与，参加跑步的教职工应穿运动鞋和运动服。
（二）在比赛过程中必须听从主办方统一指挥，一切以安全第一，行进过程中，保持队伍整齐，后面的队伍不得超越前面的队伍；

（三）各部门没有上课任务及外出的教职工，都必须参加；

（四）跑回田径场后，各队要整队集合，并由各总支（基层工会）主席清点人数报校工会；

（五）个别教职工因身体原因可提前向单位请假，由基层工会向校工会报备。

重庆文理学院工会   

                           2023年12月25日

