关于举办“中国梦·劳动美”
[bookmark: _GoBack]重庆文理学院第四届教职工“新开普杯”网球MINI运动会的通知
各基层工会：
为丰富教职工的业余文化生活，缓解工作压力，促进教职工之间的交流和团队合作意识，倡导更高、更快、更强的体育精神，让教职工更好的服务于学校的发展。经研究，学校将举办“中国梦·劳动美”重庆文理学院第四届教职工“新开普杯”网球球MINI运动，现将相关事宜通知如下：
一、主办单位
重庆文理学院工会
二、承办单位
重庆文理学院体育学院  
重庆文理学院网球协会
三、比赛时间
2024年6月12日14:30——19:00
四、比赛地点
重庆文理学院红河校区网球场
五、参赛人员
重庆文理学院教职工（离退人员可代表原单位参加双打比赛）
六、参赛办法
    （一）教学单位以二级学院工会为单位、非教学单位以机关工会为单位组队报名参赛。
（二）比赛包括A类趣味运动项目和B类网球双打比赛，按照先A类后B类的顺序进行比赛；每队参加A类项目8人，其中女性教职工不少于2名；每队参加B类项目2人，以单位组队参加双打比赛（当本单位内无法组队的情况下可跨单位组合）；运动员可以在A类与B类之间兼项。
（三）参加A类中每个项目和B类网球比赛均可获得积分，积分规则为：第1名10分，第2名8分，第3、4名7分，第5-8名6分，其余4分。如果跨单位组合参加双打比赛，所获积分平分。各队以参加所有项目积分总和排名；若积分相等，则看获得最佳名次多少排名；如果再相同，通过抽签决定名次。
七、参赛项目
A类：趣味运动项目
（一）抛接球
每两名运动员为一组，分别站在球场（半场）的两端，一名队员背朝对方抛球，另一名队员在指定区域用标志桶接球。每人轮流一次性分别完成抛接5颗球，共40个球。以成功个数记成绩。
（二）同心圆
运动员站在固定地点向目标区域丢球，目标区域有3个大小不等的同心圆。球最终停留在大、中、小圆中分别记1、3、5分。每人一次性扔5颗球，以累计分数记成绩。
（三）球拍颠球
每两名运动员为一组，两人各用一把网球拍在规定区域和规定时间（暂定每组90秒）内颠球，必须轮流一人一次，网球可在地上跳一次（也可以不落地）。以4组队员成功颠球个数记成绩。
（四）小场攻守战
每两名运动员为一组，在网球场小场进行隔网攻防配合练习。攻方用手抛接球，守方用网球拍击球。网球可在地上跳一次，也可以不落地。以4组队员在规定时间（暂定每组90秒）内成功完成回合总数记成绩。
B类：网球双打比赛
运动员不分年龄、性别参加双打比赛。根据报名参赛人数再确定竞赛办法，并在比赛前公布。
八、奖项设置
只有参加了A类项目的单位才能参与评奖，并按参赛队数2/3比例设团体奖一、二、三等奖。
一等奖奖金：2400元/队。
二等奖奖金：2000元/队。
三等奖奖金：1600元/队。
注：剩余队伍获参与奖，奖金800元/队；凡是参加网球双打比赛的运动员，由网球协会颁发奖品；此部分经费由网球协会负责提供。
九、裁判
由体育学院选派
十、报名方式及负责人
（一）请各基层工会（总支）积极组织报名参赛，于2024年6月7日18:00前将报名表（附件）电子版发送到梅登权老师邮箱411670771@qq.com。
（二）负责人
工    会：刘明明  15086671028
体育学院：胡旭东  13983817303
网球协会：梅登权  19923603899
十一、其他事项
    （一）请各基层工会（总支）高度重视、精心组织，严格按照比赛要求选拔参赛选手。
（二）参赛的教职工运动员必须身体健康，适合参加体育运动，无视力、听力、语言、发热、感冒、心脏病、高血压、心肌梗、脑血栓、呼吸疾病等身体疾病或障碍，心理健康、情绪稳定、未服用任何影响神智的饮品、酒类、药物、食物或保健品等。
（三）参赛队员必须服从裁判的指挥，尊重对手，尊重裁判，注意安全保护意识。在规定的时间内没有参加比赛或者运动员人数不够的则视为该项比赛弃权!
（四）体育学院网球专业教师不得参赛。
（五）组委会有权根据报名参赛队伍数量调整具体比赛办法。
十二、未尽事宜另行通知

附件：
重庆文理学院第四届“新开普杯”网球MINI运动会报名表。
  

重庆文理学院工会委员会
                              2024年6月3日


















附件：
重庆文理学院第四届“新开普杯”网球MINI运动会报名表

参赛单位：                                     

领    队：             联系电话：                
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注：A类每个项目只需8名运动员，除了正式队员每队可报预备队员2名。若是预备队员请备注。

