
2019年重庆文理学院教职工运动会
竞 赛 规 程

一、比赛时间与地点
时间：2019年11月13日（星期三）下午3:00—6:00。

地点：永川体育中心田径场。

二、主办单位
  重庆文理学院体育运动委员会
三、承办单位
重庆文理学院工会、重庆文理学院体育学院
四、参赛办法
（一）以总支（直属支部）为单位组队参赛，其中教学单位简称甲组，非教学单位简称乙组。

（二）运动员资格

1．全校教职员工；

2．各项目各单位参赛运动员中处级（及以上）干部不得少于1人。

五、竞赛项目
（一）第九套广播体操

（二）篮球运球绕杆迎面接力

（三）实心球掷准

（四）2分钟“8”字跳绳
（五）搬运三大球接力

（六）春播秋收

六、竞赛办法

均采用一次性决赛。
（一）第九套广播体操

每队全体教职员工参赛，按指定位置成多路纵队（按各单位人数多少自动站成整齐的方队）比赛。要求服装统一，动作规范，展示高校教职工昂扬向上的精神风貌。（建议一个单位最多不超过3路纵队）
本项比赛满分30分，出勤率95%及以上满分、低于95%按少1人扣1分计分，未参赛队取消获奖资格。
（二）篮球运球绕杆迎面接力

每队16人参赛，其中教学单位女队员不得少于6人，非教学单位女队员不得少于4人。

8名队员站成一路纵队在起点线后，另8名队员站成一路纵队在对面30米标志杆后。第一名队员从起点标志杆处出发（标志杆间距离均为3米），单手呈“S”形运球绕完标志杆，在标志杆的另一侧将球递交给下一名队员，以此类推，直至16名队员运球比赛结束，用时最少的队名次列前。

规则：

1.交接时使用抛接方式，每出现一次在总用时中加5秒；

2.少绕一杆，在总用时中加10秒；

3.运球行进中出现抱球跑动，出现一次在总用时中加2秒。

本项比赛总分30分，前3名按2分递减，第3名以后按1分递减，如有并列，并列各队计相应名次平均分，无下一名次。




（三）实心球掷准
每队10人参赛，其中女队员不得少于4人。

投掷得分区是三个同心圈，半径分别是0.5米、1米、1.5米，投掷限制线距圆心男12米，女8米。比赛开始时，队员站在限制线后，面向投掷区投掷实心球，球落入0.5米半径的得分区内，得5分；落入半径为1.0米的得分区，得3分；落入半径为1.5米的得分区，得1分。在投掷过程中，脚不得踏投掷线及以前区域，否则视为投掷犯规，该次成绩无效。若球落在低分区与高分区的交界处线上，则按高分区得分。
实心球为1公斤，每人连续投掷三次，三次得分之和为个人成绩，以全队10名队员成绩之和排列名次，若总分相同，则名次并列。

本项比赛总分30分，前3名按2分递减，第3名以后按1分递减，如有并列，并列各队计相应名次平均分，无下一名次。


（四）2分钟“8”字跳绳
每队报10名队员（男、女不限）跳绳，另外派2名队员摇绳，共计12人。

队员依次跳绳（一进一出），绕“8”字进行，在2分钟时间内，以跳绳数多的队名次列前，数量相同名次并列。
本项比赛总分30分，前3名按2分递减，第3名以后按1分递减，如有并列，并列各队计相应名次平均分，无下一名次。

（五）搬运三大球接力
各单位报男、女各8名运动员参赛，共16名队员。
10米为边长的直角三角形一顶点（起终点）放1个篮球，其它二顶点分别各放1个排球和足球。第一运动员从起点持球出发，按逆时针方向依次换取其它二顶点处球后与下一队员异侧交接球接力，依此反复进行，直至最后队员持球冲过终点线停表计时，用时少者名次列前。

本项目总分30分，前3名按2分递减，第3名以后按1分递减；用时相同的队名次并列，并列各队计相应名次平均分，无下一名次。
（六）春播秋收

各单位报男、女各6名运动员参赛，共12名队员。
距起点线5米、10米、15米处各有一小圈。比赛开始时，第一名运动员分别将起点处的三个标志盘跑放到三个小圈内，返回与下一队员异侧击掌接力，第二队员依次由近及远地将标志盘运回起点，与下一队员异侧击掌接力。依次反复进行，直至最后队员持标志盘冲过终点线停表计时，用时少者名次列前。
本项目总分30分，前3名按2分递减，第3名以后按1分递减；用时相同的队名次并列，并列各队计相应名次平均分，无下一名次。

七、奖励办法

本次比赛取团体总分给予奖励。团体总分以各队参加竞赛项目得分总和排列，若得分相等，则名次并列。甲、乙组分别设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，其余为优胜奖。
八、比赛组织工作及裁判员

由校工会和体育学院负责。

九、本规则未尽事宜，由承办单位解释或另行通知。

                           重庆文理学院教职工运动会组委会

                           2019年9月27日
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